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Рисунки в книге подготовлены д.м.н. Л.А. Богачевой и инженером Н.Н. 

Левановым (см. несколько иллюстраций из Главы 1). 
Спина - часть тела человека 

 

 
Рис. 1.1 
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Костные ориентиры спины 
 

 
Рис. 1.2 
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Позвоночник 
 

 
Рис. 1.3 
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   Изучение биомеханики спины человека 
 
 

 
  
 

 
 
 

 
 

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 1.4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Давление на межпозвоночные диски (load on the L3) 
при позиции человека: 

А - стоять без нагрузки; 
B - стоять и держать в каждой руке по 10 кг; 
C - поднимать груз по 20 кг в каждой руке с согнутыми ногами, 

«правильный» путь; 
D - поднимать груз по 20 кг в каждой руке с прямыми ногами, 

«неправильный» путь. 
 

Nachemson A., Elfstrom G. 
Stockholm, 1970 
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Верхне-средние позвонки и суставы 
 

 
Рис. 1.6 



7 
 

Движение дугоотростчатых суставов 
в грудном отделе спины 

 

 
Рис. 1.7 
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Средне-нижние позвонки и суставы 
Крестец, копчик, таз 

 

 
Рис. 1.8 
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Повреждение диска, появление грыжи и 
сдавливание нервных корешков 

 

 
Рис. 1. 12 
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               Читая российскую литературу о лечебной физкультуре лече-

ния боли в спине обращаем внимание на то, что некоторые авторы в свой 

медицинский материал включают старое понятие об «остеохондрозе 

позвоночника» Я.Ю. Попелянского, нарушенное анатомическими дан-

ными – см. «Атлас анатомии человека», Р.Д. Синельников, Я.Р. Синель-

ников, тома 1, 4. 
           Современная трактовка термина «остеохондроз» отнесена в 

МКБ-10 к болезням Кальве (асептический некроз тела нижнегрудного 

или верхнепоясничного позвонка) и Шейермана-Мау (безболезненное 

врожденное снижение высоты среднегрудных позвонков у молодых и 

взрослых людей).   
           В МКБ-11 "Остеохондроз или хондрит dissecans" FB82.1 - не-

большая часть хряща со смещением его в полость сустава. См. 

также «Остеохондроз позвоночника» ru.wikipedia.org 
           Специалисты по ЛФК должны быть современными, включая в 

свои статьи, книги свежий материал по патогенезу, клинике и лечения 

пациентов с болью в спине. Терминология, «теория» и несуществующие 

феномены Я.Ю. Попелянского неприемлемы!  
 


